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Auszug aus dem Vorwort des zweiten Buches 
von Dr. med. Birgitt  Theuerkauf

„Die Unterstützung der körpereigenen Entgiftung als Basistherapie 
bei chronischen Erkrankten, von der mein erstes Buch „SILENT 
INFLAMMATION – CHRONISCH KRANK“ handelt, führt zur Stabili-
sierung und Besserung des Allgemeinzustands chronisch kranker 
Patientinnen und Patienten.

Angespornt von den positiven Rückmeldungen, Fragen und Be-
merkungen zu weiteren Therapieschritten auf dem Weg zu einer 
wiedererlangten Gesundheit, habe ich mich entschlossen, die 
Erfahrungen aus 30 Jahren eigener Praxistätigkeit in einem um-
fassenden Behandlungskonzept vorzustellen. Dieses Buch ist ge-
dacht als ein praktischer Therapieleitfaden, in dem ich 10 wichtige 
Behandlungsaspekte berücksichtige, deren Beachtung im Laufe der 
Therapie chronisch Erkrankter von wesentlicher Bedeutung sind.“ 

Das 10-Punkte-Therapieprogramm 
nach Dr. med. Birgitt Theuerkauf
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